
YDYCH 
CHI’N 
18 OED 
NEU’N 
IAU?

I helpu gwneud yn siŵr ein bod yn rhoi ichi a’r 

person rydych yn eu cefnogi y wybodaeth, y 

cyngor a’r help gorau a mwyaf priodol rhowch 

wybod inni am eich cyfrifoldebau gofalu.

Gallwch wneud hyn trwy:

Os hoffech wneud cais am Gerdyn Adnabod 

Gofalwyr Ifanc i’ch helpu rhoi gwybod i bobl 

eich bod yn ofalydd ifanc, cysylltwch â:

Er mwyn cael mwy o wybodaeth am 

y Cerdyn Adnabod Gofalwyr Ifanc 

Cenedlaethol ewch i carers.org/YCID

Ydych chi’n gofalu am aelod o’r t eulu neu gyf aill na 
allent  oherwydd anabledd, salwch, cyflwr  iechyd 
meddwl neu gaethineb ymdopi hebddoch chi?

OS YDYCH, YDYCH CHI’N OFALYDD IFANC?
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